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استمارة بحث في القيم
المطلوب في هذه الاستمارة هو أن تسأل نفسك:  أي من القيم التالية تعتبر مهمة بالنسبة لي كمباديء موجهة  في حياتي وايها اقل اهمية "؟  تجد في الصفحتين التاليين قائمتين من القيم التي تم اختيارها وبجانب كل قيمة منها -   بين قوسين -   يوجد تفسير من الممكن أن يساعدك علي فهم معناها.

المطلوب:    أن تشير إلى أهمية كل قيمة بالنسبة لك، كمبدأ تعتمد عليه في حياتك.
                الرجاء استخدام سلم التدرج في الأهمية الموضح أدناه.

                صفر     يعني أن القيمة المذكورة لا تهمك بتاتا، أي أنها غير مهمة كمبدأ موجه لك.

                 3         يعني أن القيمة مهمة لك.

                 6         يعني أن القيمة مهمة جداًً بالنسبة لك.

                كلما كان الرقم أكبر من (6،5،4،3،2،1،0) كانت القيمة أكثر أهمية لك كمبدأ  موجه في حياتك.

               -1        تعبر عن القيم التي تناقض المبادئ التي توجهك في حياتك.
                7        تعبر عن القيمة ذات الأهمية القصوى كمبدأ موجه لك في حياتك.  عادة لا توجد أكثر من قيمتين كهذه عند 
                              الإنسان                           
           على الخط الموجود قبل كل قيمة اكتب الرقم (-1،0،7،6،5،4،3،2،1) الذي يشيرإلى أهمية القيمة بالنسبة لك شخصيا، حاول قدر الإمكان التمييز بين القيم بواسطة استعمال الأرقام، ستحتاج بالطبع إلى استعمال الرقم أكثر من مرة واحدة.

            للإجابة على الاستمارة نرجو اتباع الخطوات التالية:
                   الخطوة الأولى 1.  إقرأ كل القيم من 1 إلى 30 بالقائمة رقم (1)
                          2. اختر القيمة ذات الأهمية القصوى بالنسبة لك وأشر الى أهميتها بـالرقم 7.


              3. قم باختيار القيمة الأكثر مناقضة لقيمك أنت شخصياً وأشرإليها بـالرقم -1، إذا لم تكن هناك 
                                قيمة كهذه اختر القيمة الأقل أهمية بالنسبة لك وأشر إليها  بـالرقم صفر أو 1 حسب أهميتها.

     الخطوة الثانية:
بالنسبة لباقي القيم، الرجاء تحديد درجة الأهمية الخاصة بكل قيمة.
كمبدأ موجه لي في حياتي، هذه القيمة هي:
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	مناقضة لقيمي
	غير مهمة
	
	
	مهمة
	
	
	مهمة جدا
	ذات أهمية قصوى


قائمة رقم (1)
1
     
المساواة (مساواة الفرص للجميع)

2
     
ارتياح داخلي (هدوء البال)

3
     
ألنفوذ ألاجتماعي (السيطرة على الآخرين ، التحكم) 

4
     
المتعة (إشباع الرغبات)

5
     
الحرية (حرية الفكر والتصرّف)

كمبدأ موجه لي في حياتي، هذه القيمة هي:
	-1
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	مناقضة لقيمي
	غير مهمة
	
	
	مهمة
	
	
	مهمة جدا
	ذات أهمية قصوى


6
     
الحياة الروحانية (التركيز على الأمور الروحانية لا الماديّة)
7
     
الشعور بالانتماء (شعور بأن الآخرين يهتمون بي)
8
     
النظام الاجتماعي (استقرار المجتمع)
9
     
حياة مثيرة (تجارب مثيرة)
10
     
معنى للحياة (هدف في الحياة)
11
     
الأدب (لطف، أخلاق حميدة)
12
     
الغنى (مصادر مادية، مال)
13
     
الأمن القومي (حماية بلدي من الأعداء)
14
     
احترام الذات (الثقة بقيمتي)
15
     
رد الجميل (تجنب الدين للآخرين)
16
     
الإبداع (التميز، الخيال)
17
     
عالم يسوده سلام (عالم خالٍ من الحروب والصراعات)
18
     
احترام التقاليد (المحافظة على العادات التي تبلورت مع الزمن)
19
     
حب ناضج (علاقات عاطفية عميقة  وروحانية)
20
     
انضباط ذاتي (سيطرة ذاتية، مقاومة الإغراء)
21
     
خصوصية (الحق في الحصول على الخصوصية)
22
     
أمن الأسرة (امن الذين نحبهم)
23
     
تقدير اجتماعي (احترام وتقدير من قبل الآخرين)
24
     
الانسجام مع الطبيعة (الموائمة مع الطبيعة)
25
     
حياة متنوعة (مليئة بالتحديات، التجديدات والتغيرات)
26
     
الحكمة (فهم ناضج للحياة)
27
     
السلطة (الحق في القيادة وأعطاء الأوامر)
28
     
صداقة حقيقية (أصدقاء داعمون وقريبون منك)
29
     
عالم جميل (جمال الطبيعة والفنون)
30
     
عدل اجتماعي (إصلاح الظلم الاجتماعي ، الاهتمام بالضعفاء)
*************************************************
الآن أشر إلى مدى أهمية كل من القيم التالية بالنسبة لك كمبدأ موجه في حياتك. هذه القيم مصاغة كأساليب سلوك التي من الممكن أن تكون ذات أهمية كبيرة أو قليلة لك.

مرة أخرى، حاول التمييز بين القيم بواسطة استعمال جميع الأرقام.
قبل البدء الرجاء اتباع الخطوات التالية:

الخطوة الأولى: 1.  اقرأ كل القيم من 31 الى 57 (بالقائمة رقم 2)


         2. اختر القيمة ذات الأهمية القصوى بالنسبة لك وأشر الى الى أهميتها بـالرقم 7.


         3. قم باختيار القيمة الأكثر مناقضة لقيمك أنت شخصياً وأشر إليها بـالرقم -1، إذا لم تكن هناك قيمة                             كهذه اختر القيمة الأقل أهمية بالنسبة لك وأشر إليها  بـالرقم صفر أو 1 حسب أهميتها.


الخطوة الثانية:  بالنسبة لباقي القيم، الرجاء تحديد درجة الأهمية الخاصة بكل قيمة.

كمبدأ موجه لى في حياتي، هذه القيمة هي:
	-1
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	مناقضة لقيمي
	غير مهمة
	
	
	مهمة
	
	
	مهمة جدا
	ذات أهمية قصوى


قائمة رقم (2)
31
     
مستقل (اعتمد على نفسي ومكتفٍِِ ذاتياً)
32
     
معتدل (أمتنع عن التطرف في المشاعر والأفعال)
33
     
مخلص (مخلص لأصحابي وجماعتي)
34
     
طموح (أعمل بجهد ومتطلع إلى الأمام)
35
     
واسع الأفق (متقبل لآراء ومعتقدات مختلفة)
36
     
متواضع (بسيط، أبتعد عن ألاضواء)
37
     
شجاع (أبحث عن المغامرات والمخاطر)
38
     
أحمي البيئة (محافظ على الطبيعة)
39         __       قادر على التأثير ( يؤثر على الناس والأحداث) 
40
     
أحترم الوالدين والمسنين (أقدرهم وأحترمهم)
41
     
أختار أهدافي بنفسي (أحدد غاياتي بنفسي)
42
     
متمتع بصحة جيدة (غير مريض جسمانياً أو نفسياً)
43
     
قدير (كفؤ، ذو نجاعه وقدرات عالية)
44
     
راضٍِ بنصيبي في الحياة (متقبل لظروف الحياة وقدرها)
45
     
مستقيم (صريح ، صادق)
46
     
أحافظ على سمعتي ألطيّبة (أحافظ على احترامي بين الناس)
47
     
مطيع (أقوم بالواجبات ألملقاة علي)
48
     
ذكي ومفكّر ( أستعمل ألمنطق السليم )
49
     
مساعد (أعمل لراحة الآخرين)
50
     
أتمتع بالحياة (أتمتع بالأكل، الجنس، الترفيه، … الخ)
51
     
متمسك بالدين (متمسك بالمعتقدات الدينية)
52
     
متحمل للمسؤولية (يمكن الاعتماد علي والثقة بي)
53
     
محب للاستطلاع (أهتم بكل شئ وأبحث عنه)
54
     
مسامح (مستعد أن أصفح عن الآخرين)
55
     
ناجح (أحقق الأهداف)
56
     
نظيف (مرتب)
57
     
أمتع نفسي (أقوم بالاشياء التي تبعث السعادة في نفسي)
الجنس


:
ذكر
أنثى
سنة الميلاد

:
               


أجمالى عدد سنوات الدراسة
:
               


الحالة الاجتماعية
:
أعزب

متزوج

أرمل

مطلق

عدد الأولاد

:
               


ما نوع ألمكان الذي ترعرعت به ؟ (ضع دائرة)
1. مدينة كبيرة (500,000 نسمة وما فوق)

2. مدينة صغيرة
3. منطقة قروية
4. مزرعة

ما هي طبيعة عملك الحالي (أو طبيعة  اَخر مهنة زاولتها)
؟

        1 . معلم ( من التمهيدي وحتى الصف الثاني)      9. عامل
        2. معلم (من الصف الثالث وحتى الثامن)           10. صاحب مزرعة أو عامل في مزرعة

        3. معلم ( من الصف التاسع وحتى ألثاني عشر)   11. طالب في الثانوي

        4. مدير مدرسة                                          12. طالب جامعي (علوم أجتماعية وتربية)

       5. مهنة أخرى                                            13. طالب جامعي ( اَداب,فنون وقانون) 

       6. مديرأعمال أو رجل أعمال                          14. طالب جامعي (علوم الطبيعة والطب)

       7. موظف أو عامل مبيعات                            15. ربة منزل

       8. عامل مؤهّل                                           16. مهنة أخرى غير ألمهن من 1-15





الديانة (ضع دائرة)
:
مسلم

مسيحي
ما مدى كونك متديناً (إن كنت كذلك) ؟ احط بدائرة.
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شكرا لتعاونكم

